
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Basiscursus 

Gecombineerde Leefstijlinterventie (GLI) 

Na de cursus kun je met vergoeding vanuit de basiszorg op uitstekende wijze 

een leefstijlinterventie toepassen. 
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o Waarom kiezen voor deze cursus? 

▪ De inhoud van de cursus voldoet volledig aan het toetsingskader, zoals 

opgesteld door het KNGF 

▪ De cursus wordt gegeven door experts op het vakgebied van voeding, 

fysiotherapie en leefstijl 

▪ Er is in deze cursus ruim aandacht voor implementatie 

▪ Het leren door, van en met elkaar speelt een belangrijke rol in deze cursus 

▪ Breederode Hogeschool staat voor een persoonlijke benadering 



▪ Theorie en praktijk gaan hand in hand 

 

• Opleiding 

o Inhoud van de cursus 

In deze vierdaagse Basiscursus Gecombineerde Leefstijlinterventie (GLI) , 

speciaal voor fysiotherapeuten, leer je kennis en vaardigheden (competenties) 

die nodig zijn voor een fysiotherapeut om als volwaardig leefstijlcoach aan de 

slag te gaan. In de cursus is ruime aandacht voor de implementatie in de 

praktijk. 

Bij de ontwikkeling en uitvoering van de opleiding staat het competentieprofiel 

van de hbo-leefstijlcoach in vergelijking met het beroepscompetentieprofiel van 

de fysiotherapeut centraal. Uit deze vergelijking is een rapport voortgekomen 

waarin beschreven staat welke competenties een fysiotherapeut nog niet bezit. 

Als leefstijlcoach kun je mensen met overgewicht begeleiden en coachen naar 

een andere leefstijl die leidt tot gezondheidswinst. 

Tijdens de cursus wordt gewerkt aan het behalen van de volgende 

competenties: 

▪ Ontwerpen van leefstijlinterventies 

▪ Individueel voedingspatroon en voedingsadvisering 

▪ Individueel slaappatroon en advisering 

▪ Toepassen ontspanning in relatie tot leefstijl 

▪ Coaching, motiverende gespreksvoering 

o Studiebelasting 

De studiebelasting bedraagt in totaal 44 uur. 

o Accreditatie 

Na afronding van deze cursus ontvang je een certificaat. 

Deze cursus is geaccrediteerd door: 

▪ Kwaliteitshuis voor 36 punten 

Na afronding van de cursus kun je je aanmelden bij het KNGF of het Keurmerk 

Fysiotherapie om geregistreerd te worden als leefstijlcoach. Met de erkenning en 

registratie ben je bij Vektis zichtbaar als leefstijlcoach. Nagenoeg alle 

zorgverzekeraars erkennen deze registratie. Op dit moment hebben ONVZ en 

DSW nog andere eisen, waardoor deze registratie voor hen (nog) niet voldoende 



is om als leefstijlcoach te kunnen declareren. 

 

 

o Na afronding van de cursus 

Na de cursus heb je kennis en kunde van de volgende zaken: 

▪ In de rol van leefstijlcoach kun je mensen in het proces van 

gedragsverandering naar een leefstijl die gezondheidswinst bewerkstelligt op 

een professionele manier ondersteunen. 

▪ Je kunt je aanmelden bij het KNGF om geregistreerd te worden als 

leefstijlcoach. Met de erkenning en registratie ben je bij Vektis zichtbaar als 

leefstijlcoach. Nagenoeg alle zorgverzekeraars erkennen deze registratie. 

▪ Om de Gecombineerde Leefstijlinterventie aan te kunnen bieden, dien je na 

afronden van de cursus te kiezen uit één van de drie programma’s: COOL, de 

Beweegkuur of Slimmer. Voor het kunnen uitvoeren van één van deze 

programma’s, dien je een korte aanvullende cursus van een dagdeel te volgen, 

die is toegepast op dat specifieke programma, bij de organisatie die het 

betreffende programma in beheer heeft. 

▪ Het proces van declaratie voor leefstijlcoaching verschilt per regio. Neem 

hiervoor contact op met de grootste verzekeraar in je regio of met de 

samenwerkende zorggroep. 

▪ De cursus geeft je aan de ene kant een stuk verdieping in competenties in 

het domein van de fysiotherapie, zoals motiverende gespreksvoering, en aan de 

andere kant is deze cursus een verbreding van je competenties als 

fysiotherapeut zoals ontwikkeling op het gebied van voedingsadvisering. 

▪ De cursus geeft je praktische handvatten zodat je nadien inzicht hebt hoe je 

een programma voor gecombineerde leefstijlinterventie kunt opzetten in de 

praktijk. 

 

o Onze docenten 

▪ Angela van Dongen (trainer / leefstijlcoach) 

▪ Irene Brok (trainer / coach)  

▪ Daphne Bos (fysiotherapeut / leefstijlcoach) 

▪ Jochem van Schalkwijk (fysiotherapeut / manueel therapeut)  

▪ Jolande van Teeffelen (diëtist en leefstijlcoach) 

▪ Willie van Kouwenhoven (trainer Motiverende Gespreksvoering) 



• Toelating 

o Wanneer kun je starten met de cursus? 

Deze cursus is op bachelorniveau. Je kunt deelnemen aan deze cursus als je 

beschikt over: 

▪ Een diploma Fysiotherapie 

• Praktisch 

o Data en omvang 

Rotterdam 2 april 2024 
Dag 1: 2 april 2024 van 9.00 - 16.00 uur 

Dag 2: 9 april 2024 van 9.00 - 16.00 uur 

Dag 3: 16 april 2024 van 9.00 - 16.00 uur 

Dag 4: 23 april 2024 van 10.00 - 17.00 uur 
 
Online 16 mei 2024 
Dag 1: 16 mei 2024 van 9.00 - 16.00 uur 

Dag 2: 23 mei 2024 van 9.00 - 16.00 uur 

Dag 3: 30 mei 2024 van 9.00 - 16.00 uur 

Dag 4: 6 juni 2024 van 10.00 - 17.00 uur 
 
Omvang altijd 4 bijeenkomsten 

o Leslocatie 

Rotterdam 

Wijnhaven 36 

3011 WS, Rotterdam 

 

o Kosten 

€ 1.150,- inclusief koffie, thee en lunch (geen literatuurkosten). 

In termijnen betalen is mogelijk. Geef aan dat je hier gebruik van wil maken in 

het opmerkingenveld. 

 
Wil je weten van welke regelingen jij als student gebruik kunt maken? Kijk 



dan bij Subsidieregelingen studenten.  
 

o Maatwerk en incompany 

Heb je liever maatwerk voor je bedrijf? Breederode Hogeschool, OPPstap en 

Latona bieden deze scholing ook aan als incompanytraject. Vul hiervoor ons 

contactformulier in en wij nemen contact met je op om de mogelijkheden te 

bespreken. 

INCOMPANYTRAJECT AANVRAGEN 

o Vragen? 

Voor eventuele vragen over deze opleiding kun je contact opnemen met de 

programmaleider via onderstaand telefoonnummer, e-mailadres of via 

ons contactformulier. 

 

Jochem van Schalkwijk 

info@breederode.nl 

010 3042340 

 

 

https://www.breederode.nl/subsidieregelingen-studenten
https://www.breederode.nl/maatwerk-en-incompany?about=incompany
https://www.breederode.nl/contactformulier
mailto:info@breederode.nl

