Wil jij ook groeien
als zorgprofessional?

Samen gaan we voor beter

Breederode Hogeschool werkt samen met OPPstap
Zorg en Welzijn en Latona Organisatie- & Opleidingsadvies,
om ons zodoende nog beter en breder te profileren als

specialist in opleidingen voor zorg en welzijn.

\goppstap |dto




Masterclass

Herkennen van en begeleiden bij
overgangsklachten voor eerstelijns
zorgprofessionals

Je leert de klachten van de overgang bij de vrouw te herkennen en wat de

overgang doet met andere klachten in deze levensfase van de vrouw wat betreft
gezondheid, privéleven en werk.
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o Waarom kiezen voor deze cursus?

= De masterclass biedt praktische kennis over de vrouw met
overgangsklachten

= In de masterclass wordt er gebruik gemaakt van diverse werkvormen zoals
het beluisteren van een podcast, het bestuderen van literatuur, interactieve
hoorcolleges en het oefenen op basis van casuistiek

= Het biedt handvaten voor goede zorgverlening en doorverwijzing van
vrouwen met overgangsklachten.

= De lessen worden verzorgd door experts uit het werkveld

= De theorie wordt verduidelijkt op basis van voorbeelden uit de praktijk

. Opleiding

o Wat kun je verwachten van de masterclass?

In totaal bestaat de masterclass uit twee dagdelen. Als professional in de eerste
lijn tref je waarschijnlijk regelmatig vrouwen die klachten beschrijven passend bij
de overgang. Het tijdig herkennen van deze klachten door jou als professional in
overleg met de patiént of cliént kan leiden tot het tijdig inzetten van interventies
door bijvoorbeeld de huisarts, gynaecoloog of overgangsconsulent. Om de
klachten te kunnen herkennen is kennis nodig. Daarom komen in de masterclass
de volgende onderwerpen aan bod: het hormonale stelsel in relatie tot de
overgang, de verschillende lichamelijke klachten passend bij de verschillende
fases van de overgang en psychische klachten rondom de overgang. De
klachten van de overgang kunnen een grote invloed hebben op je dagelijks
functioneren. Dit wordt ook onderkend door bijvoorbeeld het CNV beschreven
in de handreiking ‘Open over de overgang'. Daarom wordt er ook nader
ingegaan op de psychosociale impact van de overgang en hoe klachten van de
overgang van invloed kunnen zijn op de verschillende rollen binnen het gezin en
op het werk en op leefstijl.

De masterclass wordt in twee varianten gegeven, fysiek op de locatie van
Breederode Hogeschool en online.

o Na afloop van de masterclass

Na afloop van de masterclass heb je zowel kennis van en inzicht in:

= De fasen van de fysiologische overgang

= Het klachtenpatroon van de fysiologische overgang

= Derisicoprofielen van de co-morbiditeiten

= Deinvloed van de klachten van de overgang op het privéleven en het werk


https://www.cnvvakmensen.nl/vervoer/taxi/themas/veilig-en-gezond-werken/werk-en-overgang/?gclid=Cj0KCQiAjc2QBhDgARIsAMc3SqQxy2baP20_IwYhhgy7_UDTimYSECxoTuafM1n_ywS7Ma9Fma8daRMaApikEALw_wcB

= De relatie van de overgang met leefstijl
= Het netwerk aan hulpverleners om de vrouw met overgangsklachten te
ondersteunen

o Onze docenten

Joke Stroo, Verpleegkundig Overgangsconsulente
Mirelle Eekhoudt, Verpleegkundig Overgangsconsulente

o Studiebelasting

De voorbereiding voor de masterclass bestaat uit:

= Doornemen reader

= Bekijken digitaal college over de hormonale cyclus en de overgang
= Beluisteren podcast over de klachten bij de overgang

= Formuleren van leervragen

o Accreditatie

Na afronding van deze masterclass ontvang je een bewijs van deelname.

Accreditatie voor deze masterclass wordt bij voldoende deelnemers
aangevraagd bij:

V&VN (aangevraagd)
NVVPO (geacrediteerd 5 punten)
LVPOH GGZ (geacrediteerd 5 punten)

Toelating

o Wanneer kun je starten met de masterclass?

De masterclass is gericht op:

Arboverpleegkundigen
Praktijkondersteuners Bedrijfsartsen (POB)
Praktijkondersteuners Huisartsen (POH)
Praktijkondersteuners GGZ

= Doktersassistentes



. Praktisch

o Lesdagen

Zoetermeer 31 mei 2024

Omvang 1 lesdag
o Tijd
09.30 tot 16.30 uur

o Leslocatie

Zoetermeer
Chroomstraat 46
Zoetermeer

o Kosten

€ 299,-
In termijnen betalen is mogelijk. Geef aan dat je hier gebruik van wil maken in
het opmerkingenveld.

Wil je weten van welke regelingen jij als student gebruik kunt maken? Kijk dan
bij Subsidieregelingen studenten.

o Maatwerk en incompany

Heb je liever maatwerk voor je bedrijf? Breederode Hogeschool, OPPstap en
Latona bieden deze scholing ook aan als incompanytraject. Vul hiervoor ons
contactformulier in en wij nemen contact met je op om de mogelijkheden te
bespreken.

o Vragen?

Voor eventuele vragen over deze opleiding kun je contact opnemen met de
programmaleider via onderstaand telefoonnummer, e-mailadres of via
ons contactformulier.

Mirelle Eekhoudt
info@breederode.nl
0103042340



https://www.breederode.nl/subsidieregelingen-studenten
https://www.breederode.nl/maatwerk-en-incompany?about=incompany
https://www.breederode.nl/contactformulier
mailto:info@breederode.nl

