
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Masterclass Familiebegeleiding in de 

dementiezorg 

In deze masterclass leer je om te gaan met complexe familiesituaties bij een 

cliënt met dementie. Het geeft je inzicht in systemisch werken en handvatten 

hoe hier praktische uitvoering aan te geven. 

Te behalen accreditatiepunten 

• 11 punten bij V&VN  

• 11 punten bij BPSW (Beroepsvereniging van Professionals in Sociaal Werk) 
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o Waarom kiezen voor deze masterclass? 

▪ De opleiding is uitermate geschikt voor casemanagers dementie die de basis 

in familiegesprekken beheersen 



▪ We spelen in op de behoeftes van de deelnemers en wat zij in 

beroepspraktijk nodig hebben 

▪ Theorie en praktijk gaan hand in hand 

▪ Onze docenten zijn expert in hun vakgebied en hebben veel ervaring in het 

coachen van familiesystemen in probleemsituaties 

▪ Het leren door, van en met elkaar heeft een grote rol en binding binnen deze 

masterclass 

 

• Opleiding 

o Inhoud van de masterclass 

In deze masterclass van 3 dagdelen verdeeld over 1,5 dag ontwikkel je jezelf als 

casemanager dementie in het begeleiden van een familiesysteem waar één van 

de leden dementie heeft. 

In dagdeel 1 zoomen we in op: 

▪ Drie systeemwetten (basis van systeemdenken) 

▪ Coachende houding: LSD, luisteren, gespreksleider/procesbegeleider zijn en 

plek bepalen (waar ga je zitten?), relatie opbouwen (verbinding maken en 

houden, kun je de aandacht verdelen, meervoudig partijdig zijn) 

▪ Genogram: korte opfrissing/kennismaking met het maken en toepassen van 

een genogram als hulpmiddel. 

 Hierbij worden de volgende werkvormen gebruikt: 

▪ Kennismaken en verwachtingen inventariseren 

▪ Theorie toelichten en bespreken (ondersteund met filmmateriaal) 

▪ Oefenen met eigen familiesysteem (maken van een genogram en intuïtief); 

wat zegt dit over eigen je houding tijdens de familiegesprekken? 

▪ Bespreken van theorie aan de hand van de meegebrachte casuïstiek; 

onderzoeken en bewust worden van eigen standpunt 

▪ Reflecteren op eigen overtuigingen, normen en waarden; hoe zit jij in het 

gesprek? Wat is voor jou mogelijk een knelpunt, waar heb jij last van? 

▪ Oefenen aan de hand van de casuïstiek met een acteur 

 In dagdeel 2 en 3 zoomen we in op: 

▪ Het aan de hand van meegebrachte casuïstiek analyseren, onderzoeken en 

bewust worden van eigen standpunt 

▪ Het reflecteren op eigen overtuigingen, normen en waarden, hoe zit jij in het 

gesprek. Wat is voor jou mogelijk een knelpunt, waar heb jij last van? 

▪ Het oefenen met een acteur aan de hand van praktijksituaties. Door 

verschillende werkvormen met de acteur in te zetten kunnen deelnemers 



oefenen in onderwerpen als: 

- Gespreksvoering met de drie systeemwetten; welke vragen stel je en hoe is je 

houding ten opzichte van het systeem? 

- Hoe hou je regie in het familiegesprek? 

- Hoe hoor je iedereen, hoe houd je contact met iedereen, oftewel: hoe kun je 

meervoudig partijdig zijn? 

- Hoe de-escaleer je spannende momenten voor het systeem? 

o Na afloop van de masterclass 

Na afloop van de masterclass: 

▪ ben je je bewust van welke positie je (in)neemt ten aanzien van het 

familiesysteem en weet je hoe dit praktisch uit te voeren 

▪ kun je systemisch kijken naar de familie en vanuit daar ondersteuning 

bieden aan de zorgvrager en diens familie 

▪ pas je de theorie Systemisch Werken toe in de gespreksvoering met de 

familie 

▪ kun je een gesprek voeren vanuit de 3 systeemwetten m.b.v. een genogram 

▪ ben je je bewust van je eigen rol in de dynamiek van familiegesprekken 

▪ kun je een gesprek voeren met familie en de zorgvrager, waarbij je in staat 

bent de regie en positie in te nemen als hulpverlener 

▪ kun je een professionele verbinding (relatie) aan gaan en onderhouden 

zonder de autonomie/regie van het familiesysteem over te nemen waarbij je 

toch ondersteunend kunt zijn aan het familiesysteem 

▪ heb je voldoende vaardigheden om grip te houden, ook in moeilijke 

gesprekken voor het systeem of waar spanningen zijn 

o Studiebelasting 

De studiebelasting bedraagt in totaal 12 uur (incl. lesuren). 

o Onze docenten 

▪ Docent Nicole Derks – hbo-verpleegkundige, docent in zorg en welzijn, 

relatietherapeut 

▪ Docent Netty Aarts – psychiatrieverpleegkundige, coach en trainer in 

communicatieve vaardigheden   

o Accreditatie 

Na afronding van deze masterclass ontvang je een certificaat. 

Deze masterclass is geaccrediteerd voor: 

▪ 11 punten bij V&VN 



▪ 11 punten bij BPSW (Beroepsvereniging van Professionals in Sociaal Werk) 

• Toelating 

o Wanneer kun je starten met deze masterclass? 

Deze masterclass is op post-hbo-niveau. 

Je kunt deelnemen aan deze masterclass als je beschikt over: 

▪ Een diploma HBO-V 

▪ Een diploma Sociaal Pedagogische Hulpverlening (SPH) 

▪ Een diploma Maatschappelijk Werk 

▪ Een diploma Casemanagement dementie 

• Praktisch 

o Data en omvang 

Rotterdam start 9 april 2024 
Dag 1: 9 april 2024 

Dag 2: 23 april 2024 

 

Omvang 1,5 dag 

o Tijd 

Lesdag 1: 09:15 – 12:30 uur 

Lesdag 2: 09:15 – 16:30 uur 

o Kosten 

€ 495,00,- (incl. koffie/thee/lunch/literatuurkosten)  

In termijnen betalen is mogelijk. Geef aan dat je hier gebruik van wil maken in 

het opmerkingenveld. 

 

Wil je weten van welke regelingen jij als student gebruik kunt maken? Kijk 
dan bij Subsidieregelingen studenten.  
 

o Leslocatie 

Rotterdam: 
Wijnhaven 36 

3011 WS Rotterdam 

https://www.breederode.nl/subsidieregelingen-studenten


o Maatwerk en incompany 

Heb je liever maatwerk voor je bedrijf? Breederode Hogeschool, OPPstap en 

Latona bieden deze scholing ook aan als incompanytraject. Vul hiervoor ons 

contactformulier in en wij nemen contact met je op om de mogelijkheden te 

bespreken. 

INCOMPANYTRAJECT AANVRAGEN 

o Vragen? 

Voor eventuele vragen over deze opleiding kun je contact opnemen met de 

programmaleider via onderstaand telefoonnummer, e-mailadres of via 

ons contactformulier. 

 

Angela van Dongen 

info@breederode.nl 

010 3042340 

 

https://www.breederode.nl/maatwerk-en-incompany?about=incompany
https://www.breederode.nl/contactformulier
mailto:info@breederode.nl

