Wil jij ook groeien
als zorgprofessional?

Samen gaan we voor beter

Breederode Hogeschool werkt samen met OPPstap
Zorg en Welzijn en Latona Organisatie- & Opleidingsadvies,
om ons zodoende nog beter en breder te profileren als

specialist in opleidingen voor zorg en welzijn.

\goppstap |dto




Praktijkondersteuner Ouderen (POH-O)

Binnen deze opleiding verdiep je je als verpleegkundig POH in veelvoorkomende
chronische aandoeningen, hoog-complexe ouderenzorg, oncologische en
palliatieve zorg.
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o  Waarom kiezen voor deze opleiding?

Deze opleiding is een verdieping voor POH,s met een hbo-verpleegkundige
achtergrond en verpleegkundigen met een POH-diploma op NLQF-niveau 6

. De modules die aan bod komen zijn: patiénten met (veelvoorkomende)
chronische aandoeningen, palliatieve zorg, hoog-complexe ouderenzorg en
oncologische (na)zorg

. Door het aanbod in losse modules heb je zelf de regie over waarin je jezelf
wil door-ontwikkelen

. Bij afronding van alle 4 de modules voldoe je aan het competentiepro’ el
Praktijkverpleegkundige Huisartsenzorg (PVH 2018)

. Het leren door, van en met elkaar heeft een grote rol binnen deze
opleiding



. Opleiding

o  Watdoe je als Praktijkverpleegkundige Huisartsenzorg (PVH)?

De Praktijkverpleegkundige Huisartsenzorg (PVH) is een functie die naast de
POH in de huisartsenpraktijk komt te staan. De Praktijkverpleegkundige
Huisartsenzorg neemt de complexe maar vooral de hoog-complexe zorg voor
zijn of haar rekening. De PVH kan meerdere patiéntengroepen met verschillende
zorgvragen ondersteunen vanuit kennis over levensloop, medische
voorgeschiedenis en de leef- en werkomgeving van de patiént.

o Watkun je verwachten van de opleiding?

Bij Breederode Hogeschool bieden we deze opleiding in aparte modules aan,
waarbij het mogelijk is om gelijktijdig maximaal 2 modules te volgen. ledere
module bestaat uit 10 dagdelen, verspreid over ongeveer 3 maanden. Voor de
start van de inhoudelijke module staat er ook een korte kennismaking in het
rooster. Tijdens de module loop je minimaal 8 uur per week stage in de functie
van praktijkverpleegkundige huisartsenzorg of ben je minimaal 8 uur per week
werkzaam als praktijkverpleegkundige huisartsenzorg. Je hebt een gemiddelde
studiebelasting van 12 uur per week (dit is exclusief de bijeenkomsten en stage).

Competentieprofiel

Bij de ontwikkeling en uitvoering van de opleiding staat het meest actuele
competentieprofiel

Praktijkverpleegkundige Huisartsenzorg 2018 centraal.

Modules
Patiénten met (veelvoorkomende) chronische aandoeningen:

Kenmerken doelgroep chronische aandoeningen
= Jndividueel zorgbehandelplan

. Preventie en signalering

. Leefstijlbevordering

. Bijzondere doelgroepen

. Comorbiditeit en multimorbiditeit

. Communicatie/motiverende gespreksvoering
Palliatieve zorg:

. De vier fasen van palliatieve zorg
. Welke procedures er zijn rondom palliatieve sedatie en euthanasie


https://www.ssfh.nl/cms/public/files/2022-01/competentieprofiel-praktijkverpleegkundige-huisartsenzorg-pvh-2018.pdf?c28a586b88

. Welke meetinstrumenten te gebruiken zijn bij palliatieve zorg

. Vorm te geven aan de multidimensionale en interdisciplinaire zorg aan
patiénten in de palliatieve fase

. Aandacht te hebben voor het welbevinden op de lichamelijke, psychische,
sociale en spirituele dimensie van de patiént

. Om, onder eindverantwoordelijkheid van de huisarts, handelingen uit te
voeren op het gebied van palliatieve zorg

. Welke wettelijke en juridische bepalingen in een palliatief traject van
toepassing zijn en hoe de "nanciering in elkaar steekt

Hoog-complexe ouderenzorg:

. Kwetsbaarheid bij ouderen

. Meetinstrumenten om kwetsbaarheid vast te stellen

. Veel voorkomende aandoeningen en problemen bij (kwetsbare) ouderen
. Het in samenspraak met en in het belang van de oudere een
(multidisciplinair) beleid op te stellen, waarbij de wensen van de oudere voorop
staan, met oog voor zelfmanagement en eigen regie

. Het voeren en vastleggen van een ACP-gesprek

. Methodisch voeren van moreel beraad

Oncologische (na)zorg:

. Ontstaan en oorzaken van veelvoorkomende oncologische aandoeningen
in de huisartsenpraktijk

. Risicofactoren, screening, bevolkingsonderzoek, diagnostiek

. Meest voorkomende medisch oncologische behandelingen

. Klinisch relevante gevolgen van behandelingen

. De rol van de huisartsenzorg in zijn algemeenheid en de rol van de
POH/PVH binnen de verschillende fases van het zorgcontinuim oncologische
(na)zorg

. Veelvoorkomende combinaties van aandoeningen in relatie met
oncologische aandoeningen

. Werking, nut en borging van de kwaliteitscyclus binnen de (oncologische)
huisartsenzorg

Wil je meer weten over het volgen van een losse PVH-module, klik dan

hieronder door naar de module van jouw keuze.

. Palliatieve zorg voor POH met verpleegkundige achtergrond

. Hoog-complexe Ouderenzorg voor POH met verpleegkundige
achtergrond

. Oncologische (na)zorg voor POH met verpleegkundige achtergrond
. (Veelvoorkomende) chronische aandoeningen voor POH met
verpleegkundige achtergrond



https://www.breederode.nl/opleiding/252/palliatieve-zorg-voor-poh-met-verpleegkundige-achtergrond
https://www.breederode.nl/opleiding/253/hoog-complexe-ouderenzorg-voor-poh-met-verpleegkundige-achtergrond
https://www.breederode.nl/opleiding/253/hoog-complexe-ouderenzorg-voor-poh-met-verpleegkundige-achtergrond
https://www.breederode.nl/opleiding/254/oncologische-nazorg-voor-poh-met-verpleegkundige-achtergrond
https://www.breederode.nl/opleiding/259/veelvoorkomende-chronische-aandoeningen-voor-poh-met-verpleegkundige-achtergrond
https://www.breederode.nl/opleiding/259/veelvoorkomende-chronische-aandoeningen-voor-poh-met-verpleegkundige-achtergrond

o  Studiebelasting

De studiebelasting bedraagt gemiddeld 12 uur per week (excl. lesdagen en
stage). Jn totaal bedraagt de studiebelasting 920 uur.

o  Onze docenten
Onze docenten zijn allen specialist in hun vakgebied.
o Accreditatie

Na het succesvol afronden van een losse module ontvang je een certificaat. Heb
je alle vier de modules succesvol afgerond? Dan ontvang je een diploma.

Accreditatie is aangevraagd bij:

NVVvPO
V&VN praktijkverpleegkundigen/praktijkondersteuners

Toelating

o Wanneer kun je starten met de opleiding?
Deze opleiding is op hbo-niveau.
Je kunt deelnemen aan deze opleiding/modules als je beschikt over:

. Een diploma Praktijkondersteuner Huisartsenzorg én een diploma HBO-V
(behaald na 2016) met geldige BIG-registratie (op moment van diplomeren).

. Een diploma Praktijkondersteuner Huisartsenzorg op NLQF-niveau 6 én
een diploma Verpleegkunde (behaald na 2016) met geldige BIG-registratie (op
moment van diplomeren).

. Een diploma Praktijkondersteuner Huisartsenzorg én een inservice of mbo
diploma Verpleegkunde (behaald na 2016) én na het behalen van het hbo
assessment, met geldige BIG-registratie (op moment van diplomeren).

Voor verpleegkundigen met de HBO-V opleiding van voor 2016, mbo-opleiding
(niveau 4) of in-service opleiding, is het nodig om te voldoen aan de Bachelor of
Nursing 2020 competenties. Hiervoor kan een assessment worden afgenomen
of een ontwikkelprogramma gevolgd worden.

Heb je een andere vooropleiding en denk je toelaatbaar te zijn? Neem dan
contact met ons op.

Vereiste werkplek
Deelnemen aan de opleiding vereist een stageplek/werkplek van minimaal 8



praktijkleeruren per week bij een huisartsenpraktijk. Elke cursist heeft een eigen
praktijkbegeleider in de beroepspraktijk. De praktijkbegeleider is een ervaren
POH/praktijkverpleegkundige met hbo-verpleegkundige achtergrond of huisarts.

. Praktisch

o  Maatwerk en incompany

Heb je liever maatwerk voor je bedrijf? Breederode Hogeschool, OPPstap en
Latona bieden deze scholing ook aan als incompanytraject. Vul hiervoor ons
contactformulier in en wij nemen contact met je op om de mogelijkheden te
bespreken.

o Vragen?

Voor eventuele vragen over deze opleiding kun je contact opnemen met de
programmaleider via onderstaand telefoonnummer, e-mailadres of via
ons contactformulier.

Denise Schakel-Tompson
huisartsenzorg@breederode.nl
0103042340



https://www.breederode.nl/maatwerk-en-incompany?about=incompany
https://www.breederode.nl/contactformulier
mailto:huisartsenzorg@breederode.nl

