
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Module opleiding PVH 

(Veelvoorkomende) chronische aandoeningen 

voor POH met verpleegkundige achtergrond 

Tijdens deze module ontwikkel je jezelf als (preventieve) zorgverlener bij 

patiënten met veelvoorkomende chronische aandoeningen in hoog-complexe 

situaties. 
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• Wat kun je verwachten van de cursus? 

De module bestaat uit 10 bijeenkomsten. Tijdens deze bijeenkomsten komen 

o.a. de volgende onderwerpen aan de orde: 

o Kenmerken doelgroep chronische aandoeningen 

o Individueel zorgbehandelplan 



o Gezondheidsbevordering 

o Preventie en signalering 

o Leefstijlbevordering en zelfmanagement 

o Bijzondere doelgroepen 

o Comorbiditeit en multimorbiditeit 

o Communicatie/motiverende gespreksvoering 

o Ondersteunende technologisch innovatie en digitalisering 

 

Per bijeenkomst zijn er zelfstudie-opdrachten die je maakt ter voorbereiding op 

de bijeenkomst. Ook zijn er deelopdrachten die je na de bijeenkomst uitvoert op 

de werkplek of in samenspraak met de werkplek. Alle activiteiten zijn ter 

voorbereiding op de les, het ontwikkelen van de eindopdracht 

(beroepsproduct) en/of de integrale praktijktoetsing. Daarnaast werk je met 

medestudenten aan een groepsopdracht. Er is veel aandacht voor het 

bespreken van en oefenen met eigen casuïstiek. 

• Opleiding 

o Waarom kiezen voor deze cursus? 

▪ Deze module bouwt voort op de basiskennis POH over Diabetes Mellitus 2, 

CVRM Astma en COPD 

▪ Wanneer je deze module hebt afgerond ben je in staat om, onder 

eindverantwoordelijkheid van de huisarts, (niet-)geprotocolleerde hoog-

complexe chronische zorg aan patiënten met Diabetes Mellitus, Astma/COPD en 

CVRM te verlenen 

▪ De module is gebaseerd op het meest recente competentieprofiel PVH 2018 

▪ Deze module is als losse cursus te volgen. 

▪ Het leren door, van en met elkaar heeft een grote rol binnen deze module 

o Na afloop van de cursus 

Na afloop van de cursus/module heb je kennis van: 

▪ Van gestandaardiseerde naar persoonsgerichte zorg 

▪ Integratie van zorgprogramma’s voor chronische aandoeningen 

▪ Helder en eenduidig communiceren in (hoog)complexe situaties; hoe samen 

beslissen 

▪ Onderbouwing met Evidence Based Practice 

▪ Comorbiditeit bij patiënten met veelvoorkomende chronische 

aandoeningen; hanteerbaar houden 

▪ Hoe je het zelfmanagement bij de patiënt kan versterken 

▪ Ander perspectief op ziekte en gezondheid 



o Studiebelasting 

De studiebelasting bedraagt gemiddeld 12 uur per week, exclusief 

lesbijeenkomsten en stage. De studiebelasting bedraagt in totaal, inclusief 

lesbijeenkomsten en stage, 230 uur. 

o Onze docenten 

Onze docenten zijn allen specialist in het werkveld. 

o Accreditatie 

Na het succesvol afronden van deze cursus/module ontvang je een certificaat 

Accreditatie is aangevraagd bij: 

▪ NVvPO 

▪ V&VN praktijkverpleegkundigen/praktijkondersteuners 

• Toelating 

o Wanneer kun je starten met de cursus? 

Deze opleiding is op hbo-niveau. 

Je kunt deelnemen aan deze cursus/module als je beschikt over: 

▪ Een diploma Praktijkondersteuner Huisartsenzorg én een diploma HBO-V 

(behaald na 2016) met geldige BIG-registratie (op moment van diplomeren) 

▪ Een diploma Praktijkondersteuner Huisartsenzorg op NLQF-niveau 6 én een 

diploma Verpleegkunde (behaald na 2016) met geldige BIG-registratie (op 

moment van diplomeren) 

Voor Verpleegkundigen met de HBO-V opleiding van voor 2016, MBO opleiding 

(niveau 4) of in-service opleiding, is het nodig om te voldoen aan de Bachelor of 

Nursing 2020 competenties. Hiervoor kan een assessment worden afgenomen 

of een ontwikkelprogramma gevolgd worden. 

Heb je een andere vooropleiding en denk je toelaatbaar te zijn? Neem dan 

contact met ons op. 

Vereiste werkplek 

Deelnemen aan de opleiding vereist een stageplek/werkplek van minimaal 8 

praktijkleeruren per week bij een huisartsenpraktijk. Elke cursist heeft een eigen 

praktijkbegeleider in de beroepspraktijk. De praktijkbegeleider is een ervaren 

POH/praktijkverpleegkundige met hbo-verpleegkundige achtergrond of huisarts. 



De stageplek wordt door de cursist zelf georganiseerd middels sollicitatie of 

stageaanvraag. Kun je zelf geen stageplek vinden? Neem dan contact met ons 

op. Breederode Hogeschool wordt regelmatig benaderd met het aanbod van 

stageplekken en wie weet kunnen wij je helpen! 

• Praktisch 

o Incompany 

Deze losse module wordt alleen via een Incompany traject aangeboden. In 
overleg met de Huisartsenpost(en) worden de lesdagen en locatie(s) 
ingepland. 

 

 

 

 

o Maatwerk en incompany 

Heb je liever maatwerk voor je bedrijf? Breederode Hogeschool, OPPstap en 

Latona bieden deze scholing ook aan als incompanytraject. Vul hiervoor ons 

contactformulier in en wij nemen contact met je op om de mogelijkheden te 

bespreken. 

INCOMPANYTRAJECT AANVRAGEN 

o Vragen? 

Voor eventuele vragen over deze opleiding kun je contact opnemen met de 

programmaleider via onderstaand telefoonnummer, e-mailadres of via 

ons contactformulier. 

 

Denise Schakel-Tompson 

huisartsenzorg@breederode.nl 

010 3042340 

 

https://www.breederode.nl/maatwerk-en-incompany?about=incompany
https://www.breederode.nl/contactformulier
mailto:huisartsenzorg@breederode.nl

