
   
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



   
 

   
 

Cursus 

Leefstijl voor eerstelijns zorgprofessionals 

Wil jij, samen met je patiënt, actief aan de slag met leefstijl om (verdere) 

gezondheidsschade door leefstijlgerelateerde aandoeningen te verminderen en 

te voorkomen? Dan is deze cursus wat je zoekt! 
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Te behalen accreditatiepunten  

• 12 punten bij NVvPO  

• 39 punten bij V&VN  
 
Lees meer 
 

 

 

o Waarom kiezen voor deze cursus? 

▪ Juist in de eerstelijnszorg zie je veel leefstijl-gerelateerde aandoeningen! 

https://www.breederode.nl/opleiding/231/leefstijl-voor-eerstelijns-zorgprofessionals#chapterabout-4
https://www.breederode.nl/opleiding/231/leefstijl-voor-eerstelijns-zorgprofessionals#chapterabout-4


   
 

   
 

▪ De cursus wordt gegeven door (leefstijl)experts op onder andere het 

vakgebied van voeding, fysiotherapie en stressmanagement en slaap 

▪ Er is in deze cursus ruim aandacht voor leefstijl in de praktijk 

▪ Het leren door, van en met elkaar speelt een belangrijke rol in deze cursus 

▪ Breederode Hogeschool staat voor een persoonlijke benadering 

▪ Theorie en praktijk gaan hand in hand 

 

 

• Opleiding 

o Inhoud van de cursus 

In deze cursus Leefstijl voor eerstelijns zorgprofessionals van 13 dagdelen leer je 

kennis en vaardigheden (competenties) als aanvulling op jouw vooropleiding, 

zodat je kunt inventariseren welke leefstijlfactoren een rol spelen bij jouw 

patiënten en je ze nog beter kunt informeren, coachen en ondersteunen bij 

(blijvende) gedragsverandering, eventueel in relatie tot hun chronische 

aandoening. In de cursus is er tevens aandacht voor leefstijl in de praktijk en 

intervisie. 

Bij de ontwikkeling en uitvoering van de cursus staat NHG Leefstijladvisering aan 

de basis. De daarin benoemde leefstijlfactoren (alcohol, roken, beweging, 

voeding) zijn aangevuld met andere belangrijke leefstijlfactoren uit de 

Gecombineerde Leefstijlinterventie (GLI) en de Leefstijlgeneeskunde. Zo krijg je 

extra kennis en vaardigheden op het gebied van leefstijl om jouw patiënt zo 

optimaal mogelijk te kunnen begeleiden en coachen naar een andere leefstijl die 

leidt tot gezondheidswinst. 

Tijdens de cursus wordt gewerkt aan het behalen van de volgende 

competenties: 

▪ Ontwerpen van leefstijlinterventies in samenspraak met de patiënt: 

- Individueel voedingspatroon en voedingsadvisering 

- Individueel slaappatroon en advisering 

- Toepassen ontspanning in relatie tot leefstijl 

- De rol van zingeving en sociale verbinding 

▪ Speciale doelgroepen en leefstijl 

▪ Coaching 

▪ Positieve gezondheid in relatie tot gezonde leefstijl 

 



   
 

   
 

o Na afloop van de cursus 

Na afloop van de cursus heb je kennis en kunde van de volgende zaken: 

 

▪ Als eerstezlijns zorgprofessional met aanvullende en verdiepende kennis 

op het gebied van leefstijl kun je patiënten/cliënten in het proces van 

gedragsverandering naar een leefstijl die gezondheidswinst bewerkstelligt op 

een professionele manier ondersteunen. 

▪ Je leert hoe je samen met de patiënt/cliënt helder krijgt wat belangrijk is 

voor hem/haar in het streven naar een gezonde leefstijl en hoe jullie samen naar 

het doel van de patiënt toe kunnen werken en deze de veranderde gewoonte(s) 

vol kan houden 

▪ Je hebt kennis van meerdere leefstijlfactoren die jou helpen in jouw 

preventieve en begeleidende taken om gezondheidsproblemen te voorkomen of 

te verkleinen en helpt door passende gedragsverandering patiënten/cliënten 

zich fitter en vitaler te laten voelen en zijn. 

▪ Je leert hoe, in samenspraak met de huisarts, voeding, beweging, 

ontspanning, slaap, sociale contacten en zingeving ook succesvol ingezet kan 

worden bij de behandeling van chronische aandoeningen. 

▪ Je weet wanneer en naar welke professional je patiënten eventueel kunt 

verwijzen voor begeleiding bij een programma Gecombineerde 

Leefstijlinterventie (GLI). 

▪ De cursus geeft je aan de ene kant een stuk verdieping in competenties in 

je huidige functie, zoals coaching, en aan de andere kant is deze cursus een 

verbreding van je huidige competenties, zoals ontwikkeling op het gebied van 

beweging en ontspanning 

▪ De cursus geeft je praktische handvatten, zodat je na het afronden van 

deze cursus weet hoe je aandacht voor leefstijl breed kunt inzetten in de 

praktijk. 

Goed om te weten: deze cursus leidt niet op tot geregistreerd 
leefstijlcoach. 

o Onze docenten 

Onze docenten zijn allen specialist in het werkveld. 

o Studiebelasting 

De studiebelasting bedraagt in totaal 65 uur. 



   
 

   
 

o Accreditatie 

Na afronding van deze cursus ontvang je een certificaat. 

 

Deze cursus is geaccrediteerd voor: 

▪ 12 punten bij NVvPO 

▪ 39 punten bij V&VN 

 

• Toelating 

o Wanneer kun je starten met de cursus? 

Deze cursus is op hbo-niveau. 

Je kunt deelnemen aan deze cursus als je beschikt over: 

▪ Een diploma Doktersassistente, Praktijkondersteuner Huisartsenzorg 

(POH), Praktijkondersteuner Bedrijfsarts (POB) of Praktijkondersteuner 

Geestelijke Gezondheidszorg (POH-GGZ) én 

▪ Een relevante werkplek 

Heb je een ander diploma en interesse in deze cursus? 
Stuur dan je cv en een korte motivatie naar info@breederode.nl. We kunnen dan 

aan de hand van jouw werkervaring en vooropleiding bepalen of je aan de 

cursus kunt deelnemen.  

Ben je geïnteresseerd in een onderdeel van deze cursus of in een 
incompanytraject? 
Neem dan contact met ons op via het contactformulier. 

Deelnemen aan deze cursus vereist een relevante werkplek.  

• Praktisch 

o Incompany 

Deze cursus wordt alleen via een Incompany traject aangeboden. In 
overleg met de opdrachtgever worden de lesdagen en locatie(s) ingepland. 
 

mailto:info@breederode.nl
https://www.breederode.nl/contactformulier


   
 

   
 

o Maatwerk en incompany 

Heb je liever maatwerk voor je bedrijf? Breederode Hogeschool, OPPstap en 

Latona bieden deze scholing ook aan als incompanytraject. Vul hiervoor ons 

contactformulier in en wij nemen contact met je op om de mogelijkheden te 

bespreken. 

INCOMPANYTRAJECT AANVRAGEN 

o Vragen? 

Voor eventuele vragen over deze opleiding kun je contact opnemen met de 

programmaleider via onderstaand telefoonnummer, e-mailadres of via 

ons contactformulier. 

 

Denise Schakel-Tompson 

huisartsenzorg@breederode.nl 

010 3042340 

 

https://www.breederode.nl/maatwerk-en-incompany?about=incompany
https://www.breederode.nl/contactformulier
mailto:huisartsenzorg@breederode.nl

