
   
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praktijkondersteuner Ouderen (POH-O) 

Binnen deze opleiding verdiep je je als verpleegkundig POH in veelvoorkomende 

chronische aandoeningen, hoog-complexe ouderenzorg, oncologische en 

palliatieve zorg. 
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Module (Veelvoorkomende) chronische 

aandoeningen voor POH met verpleegkundige 

achtergrond 

Tijdens deze module ontwikkel je jezelf als (preventieve) zorgverlener bij 

patiënten met veelvoorkomende chronische aandoeningen in hoog-complexe 

situaties. 
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➢ Wat kun je verwachten van deze module? 

De module (veelvoorkomende) Chronische aandoeningen is een verdieping voor 

POH’s met een hbo-verpleegkundige achtergrond en verpleegkundigen met een 

POH-diploma op NLQF-niveau 6. De module bestaat uit 10 dagdelen les, 

verspreid over ongeveer 3 maanden. 

Deze module is onderdeel van de opleiding tot Praktijkverpleegkundige 

Huisartsenzorg. Het is mogelijk om gelijktijdig of na deze module een van de 

andere drie modules te volgen, dit zijn: Palliatieve zorg, Oncologische (na)zorg en 

Hoog-complexe Ouderenzorg. Kijk voor meer informatie naar de modulaire 

opleiding tot praktijkverpleegkundige huisartsenzorg (PVH).  

Tijdens de module loop je minimaal 8 uur per week stage in de functie van 

praktijkverpleegkundige huisartsenzorg of ben je minimaal 8 uur per week 

werkzaam als praktijkverpleegkundige huisartsenzorg. Je hebt een gemiddelde 

studiebelasting van 12 uur per week (dit is exclusief de bijeenkomsten en stage). 

Door het aanbod in losse modules heb je zelf de regie over waarin je jezelf wil 

doorontwikkelen. Na succesvol afronden van een module ontvangen je een 

certificaat. Bij afronding van alle 4 de modules voldoe je aan het 

competentieprofiel Praktijkverpleegkundige Huisartsenzorg (PVH 2018) en 

ontvang je een volledig diploma.  

 

Competentieprofiel 
Bij de ontwikkeling en uitvoering van de opleiding staat het meest actuele 

competentieprofiel  Praktijkverpleegkundige Huisartsenzorg 2018 centraal. 

 

Tijdens de module (veelvoorkomende) Chronische aandoeningen komen de 

volgende onderdelen aan bod: 

• Kenmerken doelgroep chronische aandoeningen 

• Individueel zorgbehandelplan 

• Preventie en signalering 

• Leefstijlbevordering 

• Bijzondere doelgroepen 

• Comorbiditeit en multimorbiditeit 

• Communicatie/motiverende gespreksvoering 

 

https://breederode.nl/modulaire-opleiding-tot-praktijkverpleegkundige-huisartsenzorg-pvh/
https://breederode.nl/modulaire-opleiding-tot-praktijkverpleegkundige-huisartsenzorg-pvh/
https://www.ssfh.nl/cms/public/files/2022-01/competentieprofiel-praktijkverpleegkundige-huisartsenzorg-pvh-2018.pdf?c28a586b88


   
 

   
 

➢ Studiebelasting 

De studiebelasting bedraagt gemiddeld 12 uur per week (excl. lesdagen en 

stage). In totaal bedraagt de studiebelasting 920 uur. 

  

➢ Accreditatie 

Na het succesvol afronden van een losse module ontvang je een certificaat. Heb 

je alle vier de modules succesvol afgerond? Dan ontvang je een diploma op 

NLQF niveau 6. 

Ben je geregistreerd bij het kwaliteitsregister van V&VN en/of de NVvPO? Bekijk 

onze website voor het actuele aantal accreditatiepunten die je na afronding van 

de module ontvangt. 
 

➢ Wanneer kun je starten met de module? 

Je kunt deelnemen aan deze module als je beschikt over: 

• Een diploma Praktijkondersteuner Huisartsenzorg én een diploma HBO-V 

 (behaald na 2016) met geldige BIG-registratie (op moment van diplomeren). 

• Een diploma Praktijkondersteuner Huisartsenzorg op NLQF-niveau 6 én 

 een diploma Verpleegkunde (behaald na 2016) met geldige BIG-registratie 

 (op moment van diplomeren). 

• Een diploma Praktijkondersteuner Huisartsenzorg én een inservice of mbo 

 diploma Verpleegkunde (behaald na 2016) én na het behalen van het hbo 

 assessment, met geldige BIG-registratie (op moment van diplomeren). 

 

Voor verpleegkundigen met diploma HBO-V opleiding van voor 2016, mbo 

opleiding (niveau 4) of in-service opleiding, is het nodig om te voldoen aan de 

Bachelor of Nursing 2020 competenties. Hiervoor kan een assessment worden 

afgenomen of een ontwikkelprogramma gevolgd worden. 

Heb je een andere vooropleiding en denk je toelaatbaar te zijn? Neem dan 

contact met ons op. 

Vereiste werkplek 

Deelnemen aan de module vereist een stageplek/werkplek van minimaal 8 

praktijkleeruren per week bij een huisartsenpraktijk. Elke cursist heeft een eigen 

praktijkbegeleider in de beroepspraktijk. De praktijkbegeleider is een ervaren 

POH/praktijkverpleegkundige met hbo-verpleegkundige achtergrond of huisarts. 

 

https://breederode.nl/modulaire-opleiding-tot-praktijkverpleegkundige-huisartsenzorg-pvh/


   
 

   
 

➢ Maatwerk en incompany 

Op dit moment wordt de opleiding PVH, en de losse modules vanuit die 

opleiding, alleen aangeboden als incompany traject. Laat je contactgegevens 

hier achter en dan nemen we contact met je op om dit traject verder te 

bespreken.   

 

➢ Vragen? 

Voor eventuele vragen over deze module kun je contact opnemen met de 

programmamanager via onderstaand telefoonnummer, e-mailadres of via 

ons contactformulier. 

 

Denise Schakel-Tompson 

huisartsenzorg@highcaregroep.nl 

010 3042340 

 

https://breederode.nl/modulaire-opleiding-tot-praktijkverpleegkundige-huisartsenzorg-pvh/
https://breederode.nl/contact/
mailto:huisartsenzorg@highcaregroep.nl
mailto:huisartsenzorg@highcaregroep.nl

